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PRÉSENTATION DU GUIDE 
 

 

Ce guide est une initiative du RSEQ Est-du-Québec (RSEQ-EQ) et il est avant tout un outil de 

référence pour les personnes appelées à occuper le poste de délégué-e et responsable des sports.  

Il vise à favoriser une gestion efficace des activités sportives scolaires et sensibiliser les responsables 

des sports ou intervenants en milieu scolaire sur l’importance du rôle qu’ils jouent auprès RSEQ-EQ. 

Nous sommes conscients que le sport interscolaire occupe une place différente dans le curriculum 

des écoles, selon leurs priorités. Nous vous invitons donc à prendre ce guide pour ce qu’il est, soit 

un outil de base adaptable aux réalités vécues dans différents milieux d’enseignement.   

 

Les biens faits de l’activité physique en milieu scolaire : 

Les effets bénéfiques des activités sportives interscolaires pour un établissement d’enseignement 

sont nombreux et variés.  Il a été démontré, notamment, que ces activités : 

• Augmentent le sentiment d’appartenance à l’école; 

• Favorisent la réussite éducative; 

• Améliorent l’attention en classe des élèves-athlètes; 

• Favorisent la persévérance scolaire. 
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RÉSEAU DU SPORT ÉTUDIANT DU 

QUÉBEC  
 

PRÉSENTATION 
  

Le RSEQ (Réseau du sport étudiant du Québec) est un organisme à but non lucratif qui regroupe 

l’ensemble des établissements d’enseignement de la province de Québec, du niveau primaire 

jusqu’au niveau universitaire. Son entité provinciale chapeaute 14 bureaux régionales, qui chaque 

année rejoint 1 450 000 étudiants, dont 304 846 impliqués dans la pratique régulière d’un 

sport, dans 12 universités, 65 cégeps, 1853 écoles primaires, 547 écoles secondaires et 

260 écoles à la fois primaires et secondaires. Il s’agit d’établissements publics ou privés, 

francophones ou anglophones. 

 

La mission du RSEQ consiste à fournir le cadre, les outils et l’accompagnement adéquats pour aider 

les centres, les directions et les établissements scolaires à soutenir l’apprentissage, la persévérance, 

la réussite éducative ainsi que le développement de la personne par la promotion de la santé, la 

pratique du sport et de l’activité physique en milieu étudiant. Ainsi, chacune des interventions de la 

centaine d’employés du RSEQ valorise le développement physique et intellectuel, la pratique de 

principes éthiques, le dépassement de soi, la responsabilisation et le sentiment d’appartenance. 

Comme acteur de premier plan dans le milieu sportif québécois, nous sommes en constante relation 

avec les écoles et les centres de services scolaires, en veillant au développement de la pratique 

d’une quarantaine de disciplines sportives, et ce, de façon intégrée et harmonieuse. 

 

Les trois mots sur lesquels reposent les actions du RSEQ sont : Sport, Éducation et Fierté. Ces 

trois piliers sont ancrés dans de saines pratiques de gestion qui favorisent la transparence, 

l’imputabilité, la qualité du service et l’engagement. 
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Le RSEQ applique une approche positive par laquelle il cherche à encourager les jeunes du 

Québec à passer par l’activité physique pour réussir, persévérer et possiblement, éviter le 

décrochage scolaire dont les statistiques sont déjà préoccupantes.  

En plus des activités courantes, le RSEQ a développé des programmes bien définis tels que : 

• PR1MO : Programme qui favorise le développement des compétences et des habiletés 

motrices chez les 6 à 12 ans.  

• En forme :  Outil d’évaluation pour les enseignants en éducation physique et à la santé 

permettant de suivre l’évolution des habiletés motrices des jeunes, de la maternelle à la fin 

du secondaire.  

• Défi Moi j’croque : Dispensé dans les écoles primaires du Québec, le défi motive les élèves à 

consommer cinq portions de fruits et légumes par jour.  

• De Facto et Dégueu : Des interventions plus ciblées, comme ces campagnes ont permis de 

sensibiliser des centaines de milliers de jeunes aux incitatifs déployés par l’industrie du tabac.  

• La rentrée sportive : Initiative qui vise à donner le coup d’envoi pour une année scolaire 
remplie d’activités physiques et sportives en initiant les élèves aux différents sports du RSEQ. 

• Actif au quotidien : Programme de mobilisation et de concertation pour créer des 

environnements favorables au développement moteur et aux apprentissages par le 

mouvement. 

 

Les actions du RSEQ soutiennent plus de 16 249 équipes sportives dans tous les secteurs d’activité 

(secondaire, collégial & universitaire) en plus d’assurer des liaisons étroites et constantes avec des 

dizaines d’organismes, d’associations et fédérations, actives au Québec comme au Canada. Le RSEQ 

est à l’écoute de l’ensemble de ces partenaires, tout en demeurant sensible aux réalités et aux 

enjeux des parents, des enseignants et des forces actives du Québec. Le RSEQ participe activement 

à la réussite scolaire d’une clientèle en constante évolution. Ainsi, non seulement le RSEQ exerce 

un rôle clé dans le système sportif du Québec, mais il joue par la même occasion un rôle 

incontournable dans le développement de centaines de milliers d’élèves-athlètes.  
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RSEQ EST-DU-QUÉBEC  

PRÉSENTATION 

Mission du RSEQ-EQ 

 
Contribuer à la persévérance et à la réussite éducative, ainsi qu’au développement de la personne 

par la promotion de la santé, la pratique du sport et de l’activité physique en milieu étudiant. 

 

Valeurs du RSEQ-EQ 

• Le développement physique et intellectuel de la personne; 

• La réussite éducative; 

• La persévérance scolaire; 

• L’éthique; 

• La recherche de l’excellence; 

• La responsabilisation; 

• Le sentiment d’appartenance; 

• L’acquisition de saines habitudes de vie. 

 
RSEQ-SLSJ 

RSEQ-EQ Secteur 
Primaire 

Secteur 

secondaire 
Secteur 
Collégial 

Secteur 

Universitaire 

150 

Institutions 
96 écoles 21 écoles 

primaires-

secondaires &  

24 secondaires 

8 Cégeps 1 Université 

419 équipes 0 équipe 368 équipes 43 équipes 8 équipes 

4400 élèves-

athlètes 
0 élève-athlète 3776 élèves-

athlètes 
519 étudiants-

athlètes 
105 étudiants-

athlètes 

Parascolaire 

35 écoles 

102 activités 

Automne 

2024 

1210 0 0 0 
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Services administratifs 

• Gestion des finances de chacune des ligues et championnats régionaux; 

• Négociation des protocoles d’ententes avec les cellules d’arbitrage; 

• Paiement des intervenants de chacune des ligues et championnats régionaux; 

• Transmission aux délégués-es des informations concernant la formation provenant des 

Fédérations Unisports; 

• Transmission aux délégués-es des informations concernant le sport provenant du RLS; 

• Gestion des comités de travail concernant chacun des sports offerts au RSEQ-EQ; 

• Gestion des règlements des ligues sportives, des championnats régionaux et championnats 

provinciaux; 

• Gestion des transports pour les championnats provinciaux; 

• Gestion de la consultation régionale sur les dossiers sportifs scolaires; 

• Gestion médias (Facebook, communiqué, etc…); 

• Représentation de l’ensemble des institutions primaires et secondaires aux instances du RSEQ 

provincial. 

 

Services de ligues sportives, d’évènements et de championnat  

• Gestion de l’offre de ligues sportives aux institutions primaire, secondaire et collégial / 

universitaire; 

• Gestion des inscriptions; 

• Gestion de l’admissibilité des élèves-athlètes; 

• Confection des calendriers; 

• Transmission et gestion des calendriers avec les cellules d’arbitrages; 

• Achat, préparation et distribution du matériel pour la réalisation des parties sportives; 

• Gestion du commissariat des ligues sportives des championnats régionaux; 

• Gestion des classements; 

• Services de championnats régionaux et d’événements; 

• Transmission et gestion des calendriers avec les organismes offrant des services en premiers 

soins; 

• Gestion des délégations qui participent aux championnats provinciaux. 

• Coordination d’événements sportifs. 

  



8 
 

 

Services en saines habitudes de vie 

 
• Recherche de subvention; 

• Transmission de l’information sur les différents programmes; 

• Gestion de l’inscription aux différents programmes; 

• Accompagnement et suivi auprès des institutions primaire et secondaire concernant les 

programmes de saines habitudes de vie (En Forme, De Facto, Dégueu, Défi Moi j’Croque, 

Primo, La Rentrée sportive, Actif au quotidien); 

• Formateur pour différents programmes; 

• Représentation de l’ensemble des institutions primaire et secondaire sur la Table régionale 

en saines habitudes de vie et auprès des partenaires; 

• Activation auprès des institutions; 

 

Services en promotion de l’éthique sportive 
 

• Recherche de subvention; 

• Formation 3R 

• Promotion de l’éthique sportive  

• Activation de l’éthique sportive 

• Production et vente d’article faisant la promotion de l’éthique sportive   
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DÉLÉGUÉ-E D’UN CENTRE DE SERVICE 

SCOLAIRE 
 

RESPONSABILITÉS : 
 

Le délégué-e est indispensable dans toute la structure décisionnelle du RSEQ-EQ. Tous les paliers 

de gouvernance sont composés de délégués issus des écoles membres des différents Centre de 

Service Scolaire (CSS).  Il va donc sans dire que, sans cette implication, le RSEQ-EQ ne peut 

fonctionner. 

L’implication des délégués-es est essentielle, car les écoles sont les membres actifs du RSEQ-EQ. 

De leur implication dépend la bonne marche de l’organisme, ce qui assure aux membres un service 

de qualité adapté à leurs besoins et à ceux de leurs élèves-athlètes. 

DÉFINITION : 

Le délégué est une personne qui a reçu délégation de son institution, afin de la représenter et de 
prendre position en son nom. 
 

LES DEVOIRS ET ENGAGEMENTS DE L’INSTITUTION 

QUI DÉLÈGUE : 

▪ Elle doit faire parvenir son formulaire d’affiliation et payer sa cotisation, fixée par le conseil 

d’administration, dans le délai prévu; 

▪ Nomme officiellement et reconnaît un(e) ou des délégués(es) qui siègera (ont) sur le conseil 

d’administration et représentera (ont) l’institution à l’assemblée générale annuelle; 

▪ S’assure de la présence de son ou ses délégués aux différentes rencontres et réunion de 

l’Instance Régionale (IR); 

▪ S’engage à respecter les règlements généraux et spécifiques de l’Instance Régionale (IR); 

▪ Participe activement au fonctionnement de l’Instance Régionale (IR). 
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LES RÔLES ET TÂCHES DU OU DES 

DÉLÉGUÉS-ES 
 

RÔLE POLITIQUE : 

 
▪ Représente son institution auprès de l’Instance Régionale (RSEQ-EQ); 

▪ Prend toutes les décisions pour le développement et la bonne marche de l’organisme; 

▪ Faits rapport et s’assure de recevoir l’adhésion de son institution aux décisions 

du RSEQ-EQ; 

▪ Participe activement au bon fonctionnement du Sport Étudiant et de ses activités dans son 

institution (université, cégep, école privée, écoles secondaires et primaires et commissions 

scolaires); 

▪ Fait tous les suivis nécessaires de tout dossier impliquant le Sport Étudiant dans son 

institution; 

▪ S’assure de la diffusion de l’information et des programmes transmis par l’Instance 

Régionale (IR) dans l’ensemble des écoles de l’institution qui le (la) délègue; 

▪ Représente le RSEQ-EQ auprès des instances politiques et des écoles de son institution; 

▪ Véhicule la mission et les valeurs du Sport Étudiant à l’intérieur des écoles de son 

institution; 

▪ Applique et s’assure du respect du code d’éthique du Sport Étudiant dans son institution; 
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DÉLÉGUÉ ET/OU RESPONSABLE DES 

SPORTS 
 

RÔLES ET TÂCHES SPÉCIFIQUES À LA PRATIQUE 

SPORTIVE : 

Inscription des équipes 

Le responsable des sports procède à l’inscription de toutes ses équipes sportives sur la plateforme 

S1 tout en respectant les dates limites d’inscriptions. 

Calendrier 

Le responsable des sports a la responsabilité de coordonner les calendriers des différentes équipes 

sportives.  Pour ce faire, il doit disposer de plusieurs informations : 

• L’horaire de ses plateaux pour recevoir des parties ou tournois; 

• Les dates préétablies des tournois de certaines disciplines (Basketball, Volleyball, 

Badminton, Futsal, Football, etc…) 

• Les heures de pratique réservées ainsi que toutes les réservations externes qui pourraient 

occuper ses plateaux. 

Inscription des élèves-athlètes 

Le responsable des sports s’assure que chaque élève-athlète est inscrit sur la plateforme 

d’inscriptions S1 du RSEQ-EQ.  Cette inscription requiert le code permanant de chaque élèves-

athlètes.  Le code d’accès à S1 est envoyé au responsable des sports délégués par son institution. 

Organisation des compétitions 

Le responsable des sports s’assure du bon déroulement des parties locales et des tournois qu’il 

reçoit dans son établissement.  Bien que sa présence ne soit pas essentielle, un responsable de 

plateau, autre que l’entraîneur impliqué, doit être sur place.  Le responsable des sports doit 

également demeurer disponible en cas d’urgence. L’établissement hôte doit respecter la 

règlementation administrative du RSEQ-EQ. 
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Saisie des résultats 

L’équipe hôtesse doit inscrire le résultat de la partie après la rencontre. Pour les résultats des 

tournois, la personne identifiée comme responsable de la rencontre devra compiler les résultats et 

les faire parvenir dès le lundi matin au bureau du RSEQ-EQ à M. Dany St-Pierre, selon la procédure 

établie pour chacune des disciplines sportives.  

Règlementation 

Le responsable des sports est le canal de communication privilégié entre le RSEQ-EQ et 

l’établissement, les entraineurs, les athlètes et les parents.  Il a la responsabilité de s’assurer que 

chaque intervenant connaît et comprend les règlements en vigueur pour chaque des disciplines ainsi 

que les règlements administratifs du RSEQ-EQ. 

Paiement  

Le responsable des sports s’assure du suivi et du paiement des factures avec la personne 

responsable de son institution. 

 

En terminant, le personnel du RSEQ Est-du-Québec est disponible pour fournir les 

informations supplémentaires nécessaires et accompagner le responsable des sports.  

 


